乌什县：“救”在身边培训为社区服务赋能
[bookmark: _GoBack]为全面提升社区工作人员生命安全意识，增强社区工作人员应对突发事件的自救互救能力，4月2日，乌什县红十字会走进新城社区开展应急救护培训，为社区服务能力赋能。
本次培训由红十字会副会长为大家讲解了红十字会“三救三献”知识，讲述了造血干细胞捐献者丁万波同志的先进事迹，倡导大家积极加入红十字会志愿者队伍，大力弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精神，在共建平安乌什、和谐乌什、文明乌什中贡献自己的力量。
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培训现场，乌什县红十字救护师托乎提·吐拉洪为大家播放了突发生命安全急救视频，并讲述发生在身边的真实案例，引导大家产生情感共鸣和激发学习热情，随后系统讲解心肺复苏操作流程、创伤止血包扎方法、气道异物梗阻急救等知识，重点演示AED（自动体外除颤器）的使用步骤及注意事项。在模拟演练环节，参训学员分组进行胸外按压、绷带固定等实操练习，救护师现场一对一指导，及时纠正操作细节，确保急救动作规范有效。活动现场还发放了“三救三献”宣传单，辅助社区干部加深了解红十字会相关工作知识。
培训结束后，社区干部纷纷表示，应急救护培训实操性很强，通过现场模拟演练掌握了新的应急知识，对今后工作生活都有了帮助。新城社区党支总支书记庄兴亮表示，社区有很多的年龄大的居民，突发心梗等情况很多，通过今天的培训，使我们社区的干部掌握了应急救护知识，下一步我们也将联合卫生室对社区群众开展实操培训，让更多居民掌握自救互救技能，为群众生命安全护航。下一步，乌什县红十字会也不断健全联动机制，不断扩大“救在身边”培训覆盖面，全面提升全民应急救护素养，为建设健康乌什做出应有的努力。
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