青春担当 急救护航
[bookmark: _GoBack]为弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精神，进一步面向西部计划志愿者普及应急救护知识，增强志愿者安全意识和自救互救能力，帮助志愿者更好的服务基层、服务群众，发挥志愿者们高质量的志愿服务。4月1日，市红十字会联合团市委为近两年在我市服务的西部计划志愿者开展应急救护知识和技能培训，共有200名西部计划志愿者和基层团工作者参与培训。
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培训现场，红十字应急救护师资通过理论讲解、模拟演示相结合的方式，围绕心肺复苏、AED使用等急救知识技能进行讲解，进行实践操作演示。从心肺复苏正确的按压位置、频率到人工呼吸的方法，每一个细节进行示范和纠正，帮助大家真正熟练掌握急救技能。市红十字开展了2025年造血干细胞志愿者招募动员宣传，倡议青年志愿者加入中华骨髓库，传递生命大爱之举行动。
市红十字会专职副会长丁长琴培训动员会上指出，今天的培训目的是“专业赋能志愿 用急救守护生命”，希望志愿者们在培训中保持积极主动的学习态度，切实提升自救互救能力，在关键时刻挺身而出，用实际行动诠释“人人学急救、人人会急救”的理念，实现自身价值，展现库车西部计划志愿者的担当与风采，在岗位上发挥积极作用，为我们的基层、我们的城市营造更安全、更温暖的环境。
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志愿者们积极参与，在一次次按压练习中，深刻体会到心肺复苏和AED使用对挽救生命的重大意义。下一步，市红十字会将继续整合社会力量，加大培训力度，普及急救知识，开展自救互救、防灾避险的能力，引导库车西部计划志愿服务中展现青春风采，实现自身价值，为库车的安全与文明建设增砖添瓦！
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